SCENARIUSZ LEKCJI

Zadania:

1. Umiejętność:


2. Motoryczność:


3. Wiadomość:


Czas . . .. .  . .    

Miejsce. . . . . . .  . 


Liczba ćwiczących. . . . . . .

Przybory . . . . . . . . . .

	Część lekcji
	Tok
	Treść
	Inter.

treści
	Uwagi

	Część

 I wsępna 
	moment org. porz.
	Zbiórka, powitanie, podanie  zadań lekcji. Sprawdzenie obecności
	
	

	
	zabawa ożywiająca
	
	
	

	
	ćwiczenia ramion
	
	
	

	
	ćw. w strz. w przód
	
	
	

	
	ćw. mm nóg
	
	
	

	
	ćw.w pł. czołowej
	
	
	

	
	ćw. równow.
	
	
	

	
	ćw. mm. grzbietu
	
	
	

	
	ćw. mm. brzucha 
	
	
	

	
	ćw. tuł. w pł. złożonej
	
	
	

	
	ćw. w podporach
	
	
	

	
	podskoki
	
	
	

	
	ćw specjalne
	
	
	


	Część

II główna
	Powtórzenie, doskonalenie znanych elementów
	
	
	

	
	Nauka nowego elementu
	
	
	

	
	Gra
	
	
	

	Część

III 

koń.
	Zab. uspokajająca
	
	
	

	
	Ćw. korekcyjne
	
	
	

	
	Zakończenie lekcji
	
	
	


